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１．開  会 

２．あいさつ  （公財）喜多方市体育協会長 田 沢 一 夫 

３．報  告   喜多方卓球ランド代表 五十嵐 修 二 様 

４．記念撮影 

５．閉  会 

 

 



≪コーチ４≫とは？ 

 

○（公財）日本スポーツ協会公認コーチ（競技別指導者資格）の最上位資格 

 

○役 割 

トップリーグ・実業団・ナショナルチーム等のコーチングスタッフとして、国際大会レベルの

プレー ヤー・チームに対して競技力向上を目的としたコーチングを行う。 

 

○福島県内ではコーチ４の資格保持者（現在有効の方）２６名、その内、卓球のコーチ４は卓球

ランド代表 五十嵐様と他１名の２名のみ。    

 

○コーチ４の受講条件 

・受講を開始する年の 4月 1日現在、満 22歳以上の者で、当該競技団体の定める事項に 該当する

者のうち、以下のいずれかの条件を満たす者。 

①ナショナルチームのコーチまたは監督として国際的な競技会に帯同した経験がある者、または

帯同する予定がある者 

②各競技団体にて競技力向上方策の開発・研究に携わる者、またはこれから携わる者 

  ③各競技団体にて国際的な最新情報の収集・分析の役割を担う者、またはこれから担う者 

④日本スポーツ協会が特別に受講を認めた者 ・当該競技のコーチ 3資格を保有している者 

・受講有効期限内で講習会の全日程に参加が可能である者。 

・本講習会の受講に支障がない健康状態である者。 

・インターネットサービス「指導者マイページ」から申込ができる者。 

※競技ごとに年齢およびその他の条件を別途定めあり。 

 

○現在のコーチの資格制度は ２０１９年度より大きく変更され、変更後の第一期生となった。 

 

 



 

追 記 

 

五十嵐 修 二 氏は、（公財）日本卓球協会 指導者養成委員会 委員を４年務める（現在４年目）。 

また、五十嵐氏は、福島県卓球協会で上級指導員（現在のコーチ２）の資格取得講習会を１０年に

わたり３回開催した。 

なお、喜多方市スポーツ少年団内では、ただ一人の日本スポーツ少年団「認定育成員」でもあった。 

 

 


