
≪諸連絡・注意事項≫ 

■選手の招集・スタート・休憩時間について■ 

▼スタートは、ロングホイッスルの後に、出発合図係が「テイク ユア マークス」とコー

ルしますので、そのまま動かず、ピストルの音でスタートしてください。 

 「テイク ユア マークス」のコール後にピストルが鳴る前に動いた場合は、フライング

（失格）になりますのでご注意ください。 

▼５０ｍ個人種目の場合は、前レース途中に選手コールを行う場合があります。 

 

■安全確保について■ 

▼“頭から飛び込むスタート”を行う選手は、選手本人及び保護者並びに所属団体長の責

任において行ってください。なお、次の注意事項を確認してください。 

  ※興味本位では行わないこと。 

  ※正式な指導者より指導をうけ、習得した選手のみ行うこと。 

▼“頭から飛び込むスタート”をしない場合のスタート方法は、次のとおりとします。 

［自由形・平泳ぎ・バタフライの場合］ 

  スタート前のロングホイッスルで、５０ｍ部門はバーを片手でつかみ、（２５ｍ部門は

背中を壁に付け）ピストルの音でそのままスタート。 

▼市民プールでは、走らないでください。 

▼熱中症の予防・対策（水分補給・塩分補給・安静・体を冷やす etc.）をテント内等で各

自・各団体でお願いします。 

▼少しでも体調などに変化があった場合は、自主的に棄権してください。 

▼大会が終盤になるにつれ気温・水温が上昇しますので、各選手は自身の出場予定競技が

終了次第、いつでもお帰りいただいて結構です。 

▼水温３０℃を超えた場合、または水温＋気温が６５℃を超えた場合は大会を中止します。 

▼事故などが発生した場合は、主催団体・主管団体は責任を一切負いませんので、注意願

います。 

■写真・ビデオ撮影について■ 

 写真・ビデオ撮影は、“思いでの撮影”のために、以下の（１）～（９）の各事項を厳守

していただくことを前提に許可いたしますので、十分に留意願います。 

 マナーを守って写真撮影を行ってください。 

なお、不審な方を見かけた場合は本部に連絡ください。警察に通報するなど対処します。 

（１）「許可証」は、直ぐに確認・認識できるよう、必ず首にかけておいてください。 

（２）写真の撮影場所は、許可されている場所のみです。 

（３）被写体は、ご家族・友人に限ります。 

（４）ご自身やご家族など以外の第三者が特定される可能性がある顔などや解像度の高い

写真・動画の無断投稿はおやめください。また、写真・動画のデータのやりとりに

ついては、あくまでも個人使用の許された範囲での使用をお願い致します。他人の

肖像権を侵害するような写真・動画の投稿・使用などは絶対におやめください。 

（５）写真撮影に際しては、譲り合いの精神でお願いします。 

（６）当日は、係員の指示に従ってください。 

（７）マナー違反などがあった場合は、写真撮影の許可をその場で取り消します。 

（８）「許可証」は、お帰りの際に必ずご返却願います。 

（９）会場外（フェンス外）からの撮影は禁止とします。 


